Czwartek,01.04.2021 r.
Dzien dobry. Zapraszamy do dzisiejszej aktywnosci. Pamietaj, aby robié przerwy, jesli poczujesz sie
zmeczony. Powodzenia!

Przypomnij sobie i odpowiedz: - Jaka jest teraz pora roku?(wiosna)

- Jaki jest miesiac? Dzisiaj mamy pierwszy dzien nowego miesiaca.

KWIECIEN

Mnie obchodzi kazdy kwiat!
Grzeje stoficem lepkie pgki.
Budze wiosne, budze swiat,

w przebisniegow dzwonie dzwonki

- Jaki jest dzisiaj dzieh tygodnia?(czwartek) - Jaki dzien tygodnia byt wczoraj?($roda) - Jaki dzien

tygodnia bedzie jutro?(piatek)

Temat tygodnia: CHCIALBYM BYC SPORTOWCEM

Temat dnia: Jak lubie czynnie odpoczywaé.

_Przebieg dnia
I -Zabawa: Zréb, co méwie.

Rodzic ustawia krzesto na Srodku pokoju. Dziecko staje za oparciem krzesta i wykonuje polecenia
rodzica, np.:

- Stan przed krzestem.

- Stah na krzesle.

- WHoz dfoh pod krzesto.

- Star z prawej strony krzesfa.

- Stah z lewej strony krzesta.



Dziecko wybiera matq zabawke i ponownie staje za oparciem krzesta. Rodzic podaje kolejne polecenia,
np.: - Pofoz zabawke pod krzestem.

- Potoz zabawke z prawej strony krzesfa.

- Potoz zabawke na krzesle.

- Potoz zabawke za krzestem.

IT 1. Sportowe ¢wiczenia ruchowo -stuchowo-graficzne.
+ Rozmowa na temat wspélnego odpoczynku rodzicow i dzieci.
- Co robisz z rodzicami w wolne dni? - Czy wybieracie sie gdzie$? Czym sie wtedy poruszacie? - Jaki
sposdob odpoczynku podoba sie wam najbardziej?
- Cwiczenia ruchowo-nasladowcze
Jedziemy na rowerkach. Potoz sie na dywanie. Pedatujac, powtarzaj za rodzicem:

Na wycieczke wyruszamy,

raz i dwa, raz i dwa.

Tata jedzie obok mamy,

Z tylu - nas ma.

* Karta pracy, cz. 3, nr 68.

- Postuchaj tekstu. Rysuj po $ladach toréw. Potem, nie odrywajac reki od kartki, rysuj po $ladach
rysunkow blokéw.

- Pokaz reka (jedna reka, druga reka, obiema), jak przebiega gérzysta droga.

- Rysuj po $ladach gérzystej drogi.

* Karta pracy, cz. 3, nr 69.

- Rysuj po $ladach drzewa iglaste. Rysuj po $ladach drogi miedzy drzewami.

+ Cwiczenia d2zwiekonasladowcze. + Nagladuj gtos barana i owcy. (Wyjaénianie, ze baran to samiec, a
owca - to samica).

* Nasladowanie gtosu pilnujacego ich psa.

* Nasladowanie odgtosu dzwoneczkéw.

- Ciag dalszy éwiczen w karcie pracy, cz. 3, nr 69.

* Rysuj po $ladach drogi miedzy owcami.

* Rysuj po $ladach drogi do domu babci.

* Wykonaj éwiczenia relaksacyjne. Przygotuj do nich klocek. Potdz sie wygodnie na kocu lub
dywanie. Wyciagnij nogi, ramiona w6z wzdtuz tutowia, w taki sposéb, aby sie nie dotykaty.
- zeghij lewe ramie tak, aby naprezy¢ biceps. Jestes$ bardzo silna/y wiec naprezaj go mocno. Czy

czujesz jak bardzo napiete sq Twoje miesnie? Rozluznij je.



- teraz zegnij prawe ramie i zréb to samo. - wez w lewa dtoi klocek. Nacisnij jak mozesz najmocniej,
piescia klocek. Zwrdoé uwage jak napiete sq teraz Twoje miesnie. Teraz rozluznij miesnie. Jestes
znowu staby. Czujesz ulge bo miesnie sie rozluznity

- wykonaj to samo ¢wiczenia z klockiem na prawa reka
- teraz chwile odpocznij. Lez i oddychaj spokojnie i rowno. Twoje rece tez teraz odpoczywaja,

- widz klocek pod lewe kolano i mocno $cisnij noge w kolanie. Nastepnie Twoja noga stabnie, a miesnie
rozluzniaja sie. Wypuszczasz klocek.

- wykonaj to samo ¢wiczenie z prawa hoga, - a teraz sprawdz czy masz tyle sity, aby napetnié
powietrzem swdj brzuch. Wciagnij powietrze w ptuca i hapnij brzuch jak balon, mocno. Nastepnie
wypusé powietrze i rozluznij miesnie. Poczujesz ulge.

- nacisnij gtowa na koc/dywan, na ktorym lezysz. Gtowa jest bardzo silna. Naciskaj mocno, a nastepnie
rozluznij miesnie
- gtowa juz nie naciska na koc/dywan.

Rodzicul Poszczegdlne ¢wiczenia powinny trwaé bardzo krétko (od 10 do 15 sekund). Tyle samo
powinny trwaé przerwy miedzy éwiczeniami. Sq to (wiczenia wedtug technik relaksacji Jacobsona. Ich
celem jest nauka napinania i rozluzniania miesni. Celem ¢wiczen jest odpoczynek, poprawa jakosci snu
oraz fagodzenie stanéw lekowych. Cwiczenia polecane sa réwniez dla oséb dorostych.

2. Moja ulubiona forma czynnego wypoczynku .

*Zabawa Dokonhcz zdanie. Dziecko kolejno konczy zdanie nawiazujace do jego ulubionej formy ruchu:
Najbardziej lubie poruszaé sie podczas...
+ Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszamy sie. Nasladuj jazde na hulajnodze, rowerze, skakanie ha

skakance, ptywanie, gre w pitke.



* Rozmowa na temat czynnego wypoczynku. - Jak lubisz odpoczywaé? - Czy zdrowo jest siedzieé
caty dzienh przed komputerem, czy - bawié sie na podwdrku? - Jakie zabawy ruchowe lubisz? - Czy
zdrowo jest sie porusza¢? Dlaczego?

* Karta pracy, cz. 3, nr 67.

- Obejrzyj obrazek przedstawiajacy kota natozone na siebie. Pokoloruj odpowiednio rysunki két. -
Dokoncz rysowaé kwiatki wedtug wzoru. Pokoloruj rysunki.

To juz wszystko na dzisiaj. Mamy nadzieje, Zze zadania nie sprawity Ci trudnosci.

Dla chetnych

* Praca plastyczna- Moja ulubiona forma czynnego wypoczynku .Kartki z bloku technicznego,
kredki, nozyczki, klej, papier kolorowy. Staraj sie potaczy¢ rysunek z wycinanka,

Opowiedz o swojej formie czynnego odpoczynku, przedstawionego w pracy.

* Uporzadkuj miejsc pracy.

Chetnie zobaczymy zdjecie Twojej pracy.

Przygotowanie masy sensorycznej

Dziecko wlewa do miski odzywke do wtosow. Nastepnie do odzywki dodaje 12 tyzek maki
ziemniaczanej. Dziecko miesza mase i zagniata ja do momentu, az masa przestanie przyklejaé
sie do rak. Masa powinna by¢ aksamitha w dotyku. Dziecko moze lepi¢ dowolne formy

przestrzenne z masy.



