Piatek, 02.04.2021
Dzien Dobry. Zapraszamy do ¢wiczen.

Czy wiesz jaki mamy dzisiaj dzief tygodnia? (piatek)

-Ile jest dni tygodnia?

Wymien w odpowiedniej kolejnosci nazwy dni tygodnia. Mozesz, to zrobié, przypominajac sobie wierszyk,
ktorego uczylismy sie w szkole:

Tydzien ma siedem dni

Zna je mama, znasz je Ty

Poniedziatek, wtorek, $roda,

czwartek, piatek i sobota

A w niedziele razem z mama, powtdérzymy znéw to samo!

- Tle jest miesiecy?(12) Jaki miesiac mamy teraz? (kwiecief)
-Wymien w odpowiedniej kolejnosci hazwy miesiecy.

- Tle jest pér roku? Wymien je. Jaka pore roku mamy teraz? (wiosne)

Temat tygodnia: CHCIALBYM BYC SPORTOWCEM

Temat dnia: Na stadionie.

Przebieg dnia
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I Porozmawiaj z rodzicem,
- Czy w klubach sportowych przy stadionach pracuja tylko sportowcy? - Czy bytes kiedy$ na meczu lub
zawodach sportowych odbywajacych sie na stadionie? - Czy chciatby$ zostaé sportowcem? Dlaczego? -
Jak myslisz, jak wyglada praca sportowcéw? Co oni robia, aby by¢ sprawnymi i osiagaé dobre wyniki? -

Podaj nazwiska sportowcow, ktérych znasz.



+ Poruszaj sie wedtug stow rymowanki.

Zrob do przodu cztery kroki i wykonaj dwa podskoki.

Zrob do tytu kroki trzy, potem krzyknij: raz, dwa, trzy!

Lewaq reka dotknij czota, no i obrdé sie dokota.
W prawa strone krokow pieé zréb - jesli masz na to cheé.

Potem kroki w lewq strone: raz, dwa, frzy - no i zrobione.

- Cwiczenia rozwijajace ruchy gatek ocznych. Rodzic przygotowuje rézna liczbe zabawek. Dziecko
liczy je gtosno, taczac liczenie z mrugnieciami.
* Masaz relaksacyjny. Do rymowanki (propozycja autora) dziecko i rodzic. Jedno z nich kfadzie sie
na dywanie, a drugie wykonuje ¢wiczenia ha jego plecach.
Dziecko: Swieci stonko, wieci, rysuje stonko na plecach partnera, a chmurka sie skrada, rysuje mata,
chmurke, zastonita stonko, rysuje duzq chmurke, bedzie deszczyk padaé. uderza palcami, nasladujac
padajacy deszcz.

e  Zabawa ruchowa: Kukutka w zegarze
Dziecko maszeruje po pokoju. Rodzic nasladuje gtos wydawany przez kukutke. Kiedy zaczyna
kuka¢, dziecko musi wykona¢ przysiad zgodnie z ilocia wydanych dzwiekéw, np. jesli rodzic
powie kuku, kuku, kuku - dziecko robi trzy przysiady i dalej maszeruje.

II. Wystuchaj ciekawostki na temat bazi. Nastepnie obejrzyj jak wygladaja bazie, nazywane
inaczej ,wierzbowe Kotki".

Bazie kotki czy inaczej wierzbowe kotki, to kwiatostany wierzby. Pojawiajq sie na wiosne. Istnieje
bardzo wiele odmian wierzby. Moga by¢ one zaréwno drzewem jak i krzewem. Najbardziej
charakterystyczng oznaka wiosny sq bazie, pojawiajace sie ha wierzbie Iwa. Wyrdznia sie takze
czerwong wierzbe, na ktérej pojawiajq sie bazie w kolorze czerwonym. Nie wiadomo dokfadnie skad
wzieto sie okreslenie ,kotki". By¢ moze dlatego, ze sq one bardzo miekkie i delikatne w dotyku.
Zupefnie tak samo jak kocie futro. Kiedy zrobi sie cieplej, bazie kotki opadna i na ich miejscu pojawia

sie piekne, zielone listki.




. Zabawa ,Prawda czy fatsz?"”.
Wystuchaj zdah wypowiedzianych przez Rodzica. Jesli wedtug Ciebie, zdanie jest prawdziwe, to wstan.
Gdy uwazasz, ze zdanie jest fatszywe, To tupnij noga w podtoge.
- Bazie rosna na wierzbie.
- Bazie pojawiaja sie na drzewach jesienigq,
- Bazie sq mite i miekkie w dotyku.
- Latem jest bardzo zimno.
- Mamy siedem dni tygodhnia.
- Dzi$ jest pigtek.
- Zima_chodzimy ubrani w krétkie spodenki.
¢ Kolorowanka wodna Kogut.
Przygotuj karte z kogutem (kolorowanka wodna) z Wyprawki, kubek z woda , pedzelek.
Pomaluj kogucika woda(odkryj ukryte kolory).

To juz wszystko na dzisiaj. Mamy nadzieje, ze zadania hie sprawity Ci trudnoéci. Zyczymy mitego
Swietowania.

Dla chetnych
- Co stanie sie z jajkiem w kwasie?
Rodzic przygotowuje do eksperymentu dwa jajka, dwa stoiki oraz ocet. Dziecko nalewa do pierwszego
stoika ocef, a do drugiego wode z kranu. Do kazdego stoika dziecko wktada jedno jajko - mozna
wspélnie z dzieckiem podpisa, ktéry stoik zawiera ocet, a ktory wode. Nastepnego dnia dziecko
wspdlnie z rodzicem przeprowadza obserwacje i ocenia wyglad obu jajek. Zauwaza znikniecie skorupki
wapiennej na jajku zanurzonym w occie i brak zmian na jajku zanurzonym w wodzie. Rodzic wyjasnia,
Ze ocet rozpuscit skorupke jajka. Podobnie kwasy dziataja na nasze zeby - jesli nie myjemy zebdéw po

positkach, bakterie i kwasy rozpuszczaja waph bedacy ich budulcem.



