
Witamy w poniedziałek, 12.04.2021 

Temat tygodnia: Mali strażnicy przyrody 

Temat: Dbamy o las 

Przebieg dnia 

 I • Karta pracy, cz. 3, nr 77.  

 

• Obejrzyj obrazki przedstawiające prawidłowe zachowania dzieci w lesie i nieprawidłowe zachowania 

dzieci w lesie.  

 Opowiedz, co się na nich dzieje. Określ, czy dzieci zachowują się właściwie i jak wyglądał las po 

ich pobycie.  

 
 Odpowiedz na pytanie: Co należy zrobić, o czym należy pamiętać, aby nie szkodzić środowisku? 

• Pokoloruj rysunki dzieci. 

II. Obejrzyj zdjęcia wybranych drzew liściastych i drzew iglastych; nazwij je, porównaj wygląd; 

zwróć uwagę na różnice w wyglądzie liści. Patrz na obrazki poniżej. 

 

  



  
 

Zrób sobie przerwę, zachęcamy do wspólnej zabawy z rodzicem. 

• Zabawa ruchowa rozwijająca wyczucie ciała i przestrzeni – Toczymy zwalony pień. Dziecko -rodzic 

dobierają się parami. Dziecko jest przewróconym przez burzę pniem drzewa – leży na podłodze, Rodzic 

delikatnie turla pień w różnych kierunkach, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. Po chwili następuje 

zmiana ról.  

• Ćwiczenia ramion i tułowia Piłujemy drzewo. Dziecko i rodzic stoją w parach, twarzami do siebie. Podają 

sobie ręce i naprzemiennie przeciągają je do przodu i do tyłu z równoczesnym pochylaniem i odchylaniem 

tułowia – naśladują piłowanie drzewa. 

 Przygotuj z rodzicem dużą kartkę- wytnij z  niej kształt drzewa 

 Powiedz :Co to jest las? Dziecko podaje swoje skojarzenia ze słowem las. Rodzic zapisuje je na arkuszu 

papieru w kształcie drzewa. 

Obejrzyj film przyrodniczo – edukacyjny dla dzieci „Co to jest las?”: 

https://www.youtube.com/watch?v=31z7hEiIDVs  

Rozwiąż zagadkę 

 Ma koronę, choć królem nie jest.  Pięknie szumi, gdy wiatr wieje.  W lecie chłodzi cię przyjemnie, zimą 

stoi nagie, ale nadal piękne. (drzewo) 

 • Karta pracy, cz. 3, nr 78.  − Przeczytaj tekst razem z rodzicem. Rodzic czyta, a dziecko podaje nazwy 

zdjęć. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=31z7hEiIDVs


 

 

• Poznaj ogólną budowę drzewa. 

 
 

 

 

 • Nazywaj poszczególne części drzewa.  

• Określ, które części rośliny rosną pod ziemią, a które – nad nią. Do czego są potrzebne drzewa? 

• Ułóż rymy do słowa przyroda, np. pogoda, nagroda, przeszkoda... 

 • Dokończ  zdania: Jestem strażnikiem przyrody, bo..., np. nie depczę trawników, wrzucam śmieci do 

kosza, w lesie zachowuję ciszę. 

 

  

III. Zabawy i ćwiczenia z literą ż.  

• Analiza i synteza słuchowa słowa żaba. 

 • Dzielenie słowa żaba na sylaby. − Co słyszysz na początku słowa żaba? • Podaj przykłady słów 

rozpoczynających się głoską ż (żyrafa, żurek, żyrandol...),  mających ją w środku (kożuch, mrożonki, 

bażant...). (Występująca na końcu słów głoska ż brzmi często jak głoska sz). 

 − Z ilu głosek składa się słowo żaba? 

• Podawaj przykłady imion rozpoczynających się głoską ż (Żaneta, Żelisław...). 

 • Analiza i synteza słuchowa imienia Żaneta. • Dzielenie imienia Żaneta na sylaby, na głoski 

 • Pokaz litery ż: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej. Litery ż, Ż. 

 (Rodzic  wyjaśnia, że jest jeszcze inny zapis głoski ż – dwuznak rz). 

  



• Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 91. 

 

 
 • Odczytaj wyraz. Odszukaj na końcu kart kartoników z literami tworzącymi wyraz żaba. Wytnij je, 

ułóż z nich wyraz, a potem przyklej w okienkach. Pokoloruj rysunek • Odczytaj sylaby. • Odczytaj  

wyrazy. 

 • Kreśl litery ż, Ż po śladach, a potem – samodzielnie. Popatrz jak kreślimy literki ż,Ż 

https://www.youtube.com/watch?v=4XgSDfLE2kA 

 

Dla chętnych 

• Oglądanie zdjęć żab w internecie. Słuchanie ciekawostek na ich temat. Żaby to rodzina płazów 

bezogonowych. W Polsce spotykamy: żaby jeziorkowe, żaby wodne, żaby śmieszki, żaby moczarowe, 

żaby dalmatyńskie, żaby trawne. Mają długi język, pomocny w łapaniu pożywienia. Charakterystycznym 

elementem ich budowy są też wydłużone tylne kończyny, przystosowane do wykonywania skoków. 

Wygrzewają się w pobliżu wody: na płyciznach lub wśród mchu czy wilgotnej trawy. Jedzą różne owady 

(np.: muchy, chrząszcze, koniki polne), pająki, dżdżownice, ślimaki. Są pożywieniem  lisów, borsuków, 

wydr, kun i jeży, polują na nie także niektóre ptaki (np.: czaple, bociany raczej rzadko), zaskrońce 

oraz ryby (szczupaki, sumy). 

 

Kochani, bardzo dziękujemy za dzisiejsze zajęcia  

Świetnie sobie poradziliście! 

 


