Piatek — 9. 04

Temat: Kiedy jest dzien, a kiedy noc? Gwiazdy na niebie

1. Otworz karty pracy czes¢ 3 na stronie 74
» Postuchaj rymowanki czytanej przez Rodzica

» Narysuj ufoludka, ktory jest opisany w rymowance

2. Zabawy matematyczne ,,Kosmonauci” — poslugiwanie si¢ liczebnikami porzadkowymi
» wyshuchaj wierszyka o kosmonautach
» nasladuj ruchy kosmonauty z wiersza
Kosmonauta idzie drozkg,
przytupuje jedng nozkg,
klaszcze w rece raz i dwa,
podskakuje: hopsa, sa.
Juz w rakiecie prosto siada,
kiwa glowq na sgsiada,
ster rakiety w ruch juz wprawia,
cho¢ to wcale nie zabawa,
i rakieta sie unosi,

bo jq o to tadnie prosi.

» Spojrz na obrazek i odpowiedz na pytanie: Ilu jest kosmonautoéw w rakiecie?

» Wskaz na obrazku (liczac od lewej strony) pierwszego kosmonaute, drugiego, trzeciego i

czwartego.




» Spojrz na obrazki rakiet i odpowiedz:
Jak wyglada pierwsza rakieta?
Jak wyglada druga rakieta?

Jak wyglada trzecia rakieta?

Otworz karty pracy cze$é 3 na stronie 75

» Wyznacz palcem droge kosmonauty do rakiety, pami¢tajac, ze droga ta przebiega tylko po
gwiazdkach
» Pokoloruj gwiazdki wyznaczajace droge

4. Zabawa ruchowo — nasladowcza ,,Ufus$
Rodzic jest ,,Ufusiem”. Powiedz rymowanke: Ufus siedzi na dywanie. Co pokaze, niech sie stanie.
Ufus$ (Rodzic) pokazuje dowolny ruch (np. klasniecie lub podskok). Nasladuj ruch pokazany przez

Rodzica. Nastepnie zamiencie si¢ rolami.

5. Otworz karty pracy cze$¢ 3 na stronie 76
Czese I
» Przeczytaj napisy pod obrazkami
» Odszukaj te same wyrazy w naklejkach (znajduja si¢ w srodku ksigzki)
» Naklej naklejki pod zdjgciami
Czese 11
» Dorysuj brakujace elementy rakiety
» Pokoloruj obrazek



6. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:

» ,Postuszne kregle” - zabawa orientacyjno- porzadkowa: poruszaj si¢ swobodnie po pokoju,
trzymajac w rece kregle (pitke lub inny dowolny przedmiot). Na klasni¢cie zatrzymaj si¢ i
manipuluj kreglami: podaj je sobie z jednej reki do drugiej, z przodu, za plecami, pod
kolanami, podrzucaj je i tap.

» Przyjmij pozycje siadu prostego. Wykonaj skton tutlowia w przéd, siggajac rekami jak
najdalej w kierunku stép (kolana majg by¢ proste).

»  Skrety na prawo i na lewo — przyjmij pozycje siadu skrzyznego. Trzymaj pitk¢ na glowie,
przytrzymujac ja rekami, tokcie miej skierowane na zewnatrz. Wykonuj skrety tutowia w
prawo i w lewo; co pewien czas wykonuj kilka rzutéw i chwytow pitki

» Wykonaj wiosenng gimnastyke: https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo

Moze dzieki temu przywolamy wiosng i zrobi si¢ fadna pogoda :)

7. ZADANIE DLA CHETNYCH - ciekawostki w jaki sposob porusza si¢ Ziemia i co si¢ z tym
wiaze.
Ziemia to kula, ktora sktada si¢ z dwoch potkul. Ziemia kreci sie¢ wokot whasnej osi oraz
krazy wokot Stonca. Na jeden pelny obrdt Ziemia potrzebuje catego roku.
» Wystuchaj wiersza ,,Halo, tu méwi Ziemia”, czytanego przez Rodzica. Jest w nim opisane w
jaki sposob nastepuje dzien i noc:
Dzien dobry, dzieci! Jestem Ziemia,
wielka, okrggla jak balonik.
Z tej strony — stonice mnie opromienia,
a z tamtej strony — nocy cien przestonit.

Gdy jedna strona jest oswietlona,

to zaciemniona jest druga strona.

Wy zajadacie pierwsze Sniadanie,

a spac sie kladg — Amerykanie,
wiasnie!
Bo ja sie krece w krqg
Jjak bardzo, bardzo duzy bgk.
- Dobranoc!- wotam
- Dzien dobry!- wotam,
to znaczy — zrobitam obrot dokota.
A oprocz tego weiqz, bez konca,

musze si¢ kreci¢ wokot Stonca.



Nigdyscie jeszcze nie widzieli,

takiej olbrzymiej karuzeli!

Bo trzeba mi catego roku,

zeby Stonce obiec wokol.
Ziemia kreci si¢ wokot wiasnej osi. Na jeden taki obrot potrzebuje 24 godzin czyli jednej
doby. Dzien jest po tej stronie Ziemi, ktora jest zwrécona do Stonica — widac je na niebie,
jesli nie ma chmur. Noc jest po tej stronie Ziemi, ktora jest odwrocona od Stonca. Jesli na
niebie nie ma chmur, to widzimy wtedy Ksi¢zyc, ktory odbija §wiatto stoneczne, 1 gwiazdy.
Wirowy ruch Ziemi powoduje zmiane oswietlenia Ziemi przez Stonce, dlatego po dniu

nastgpuje noc.

Na jednej poikuli jest
noc, a na drugiej

dzien.

» To wszystko jest $wietnie pokazane w filmiku:

https://www.youtube.com/watch?v=nZEXAlIa0120



