
Środa – 31. 03

Temat: Pisanki wielkanocne

Dzień Dobry. Jak się masz? Mamy nadzieję, że dobry humor Cię nie opuszcza. 

Dzisiaj czeka nas trochę więcej pracy w książce. Pamiętaj, że zadania wykonujesz w miarę swoich

możliwości.

1. Zabawy badawcze z jajkiem.

 Spójrz na obrazek. 

 Wskaż, które z przedstawionych jajek jest:

- strusie, - przepiórcze, - kurze. Jeśli masz wątpliwości, poproś o pomoc Rodzica.

 Porównaj wielkość, kolor oraz kształt jajek.

ZADANIE DLA CHĘTNYCH -  do wykonania potrzebne będą  dwa surowe jajka kurze 

oraz jedno gotowane.

 Rozbij z pomocą rodzica surowe jajko i umieść je w miseczce. Obejrzyj jego zawartość. 

Wskaż skorupkę, białko oraz żółtko.

 Weź teraz do ręki całe jajko surowe oraz jajko gotowane. Po czym można poznać, że jedno 

jest surowe, a drugie gotowane? Poproś Rodzica aby wprawił oba jajka w ruch obrotowy. 

Obserwuj jak się poruszają. Określ, które z jajek porusza się szybciej. Pewnie zauważyłeś, 

że dużo szybciej porusza się jajko gotowane. Dzieje się tak dlatego, że wprawiamy w ruch 

całe jajko. Natomiast przy jajku surowym w ruch wprawiana jest tylko skorupka. Wnętrze 



tego jajka, które jest płynne, nadal chce pozostać w spoczynku czyli jest bezwładne i w ten 

sposób hamuje ruch skorupki. 

 Eksperymenty z jajkiem cię zainteresowały? Może masz ochotę obejrzeć inne ?

https://www.youtube.com/watch?v=dtsnC2am0_w

2. Otwórz karty pracy część 3. na stronie 58.

 Spójrz na obrazki

 Z obrazków ułóż historyjkę i oznacz jej kolejność, wpisując odpowiednią cyfrę od 1 do 6 w 

okienkach.

 Opowiedz historyjkę, która powstała. Pamiętaj aby używać pełnych zdań.

3. Podziel na sylaby słowa:

- RZEŻUCHA                (RZE – ŻU- CHA)

- ZBOŻE                        (ZBO – ŻE)

- OWIES                         (O - WIES)

Spójrz teraz jak wyglądają:

RZEŻUCHA OWIES

Zarówno  rzeżuchę  jak  i  owies  sieje  się  najczęściej  tuż  przed  Wielkanocą.  Są  one  symbolem

nadchodzącej wiosny. Są to rośliny bardzo łatwe w uprawie. O czym mogłeś się przekonać kiedy

razem z Panią Anią wysiewaliście je w szkole. Mamy nadzieję, że Twoje roślinki są teraz piękne i

zielone. Jeśli nie przetrwały, to w domu możesz posiać nowe. Do świąt zdążą jeszcze wyrosnąć. 

4. Otwórz karty pracy część 3. na stronie 59:

Część I:

 Przeczytaj z Rodzicem rymowankę.



 Rysuj po śladach jajek i jednocześnie powtarzaj rymowankę.

 Następnie narysuj samodzielnie jajka.

 Jeśli masz jeszcze siłę, to pokoloruj wszystkie jajka. 

Część II:

 Spróbuj przeczytać zdania razem z Rodzicem. Będą one poleceniem do zadań.

 W czerwonych prostokątach narysuj to o czym mówią polecenia.

 Spójrz w jaki sposób ja wykonałam zadanie. W przypadku pierwszego polecenia rozwiązań

może być wiele. Ważne żeby były 3 jajka. Nieważne czy będą białe, kolorowe czy w paski

lub  inne  wzory.  W  poleceniu  drugim  jajka  mają  być  takie  same  więc  rysując  należy

zachować wzór każdego z nich. 

5. Aktywna przerwa między zadaniami:

 Wstań i zrób kilka podskoków obunóż.

  „Drzewo na wietrze” - stojąc w rozkroku z ramionami uniesionymi do góry, rób skłony i

krążenia  tułowia  w  różnych  płaszczyznach.  Jednocześnie  poruszaj  rękami  tak  aby

naśladować gałęzie, które kołyszą się na wietrze. 



 Usiądź  i  naśladuj  wkręcanie  żarówek:  podnieś  ręce  do  góry  i  wykonuj  ruchy  jak  przy

wkręcaniu żarówki. Powtórz kilka razy.

6. Otwórz książkę „Litery i liczby” na stronie 74:

 Pokoloruj pola z literami, które tworzą nazwy zdjęć.

 Z podanych liter i sylab utwórz wyrazy. Przeczytaj je.

Otwórz książkę „Litery i liczby” na stronie 75:

 Nazwij zdjęcia. 

 Odszukaj na końcu książki kartoniki z nazwami zdjęć.

 Wytnij kartoniki.

 Przyklej je w odpowiednich miejscach.

7. Weź udział w gimnastyce: https://www.youtube.com/watch?v=23CmYNuEipk

lub wykonaj ćwiczenia (potrzebna będzie gazeta). Każde ćwiczenie powtórz kilka razy:

 stań w rozkroku, trzymaj złożoną gazetę oburącz – w skłonie w przód, rób wymachy gazetą

do tyłu i do przodu.

 Zrób klęk podparty. Dłonie ułóż na gazecie, skierowane palcami do wewnątrz. Ręce zegnij

w  łokciach.  Wykonaj  opad  tułowia  w  przód,  dotknij  gazety  brodą  i  wróć  do  pozycji

wyjściowej. 

 W leżeniu  przodem – unoś  gazetę  trzymaną oburącz  za  końce  (ręce  zgięte  w łokciach,

skierowanie w bok). Dmuchaj na gazetę i wprawiaj ją w ruch.

 Ugniataj gazetę tak, aby powstała kulka. Rzucaj i chwytaj kulkę z gazety stojąc w miejscu.

Następnie zrób to samo w chodzie oraz  w biegu. 

 Połóż  się  na  brzuchu.  Przetaczaj  kulkę  z  ręki  do  ręki.  Następnie  w  tej  samej  pozycji,

podrzucaj ją oburącz.

 Wstań. Kulką połóż na głowie. Maszeruj kilka kroków. Kulka nie może zsunąć się z głowy.

 Umieść kulkę między kolanami i zrób kilka podskoków obunóż. Pamiętaj, aby kulka nie

upadła. 

To już wszystko na dziś. Miłego dnia!


