Sroda — 31. 03

Temat: Pisanki wielkanocne

Dzien Dobry. Jak si¢ masz? Mamy nadziej¢, ze dobry humor Ci¢ nie opuszcza.
Dzisiaj czeka nas troche wigcej pracy w ksigzce. Pamigtaj, Zze zadania wykonujesz w miar¢ swoich

mozliwo$ci.

1. Zabawy badawcze z jajkiem.
» Spojrz na obrazek.
» Wskaz, ktore z przedstawionych jajek jest:
- strusie, - przepidrcze, - kurze. Jesli masz watpliwosci, popros o pomoc Rodzica.

» Porownaj wielko$¢, kolor oraz ksztatt jajek.

ZADANIE DLA CHETNYCH - do wykonania potrzebne beda dwa surowe jajka kurze
oraz jedno gotowane.

» Rozbij z pomocg rodzica surowe jajko i umies$¢ je w miseczce. Obejrzyj jego zawartosc.
Wskaz skorupke, biatko oraz zottko.

» Wez teraz do reki cale jajko surowe oraz jajko gotowane. Po czym mozna poznac, ze jedno
jest surowe, a drugie gotowane? Popro$ Rodzica aby wprawit oba jajka w ruch obrotowy.
Obserwuj jak si¢ poruszaja. Okresl, ktore z jajek porusza si¢ szybciej. Pewnie zauwazytes,
ze duzo szybciej porusza si¢ jajko gotowane. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wprawiamy w ruch

cate jajko. Natomiast przy jajku surowym w ruch wprawiana jest tylko skorupka. Wnetrze



tego jajka, ktore jest ptynne, nadal chce pozosta¢ w spoczynku czyli jest bezwladne i w ten
sposob hamuje ruch skorupki.
» Eksperymenty z jajkiem ci¢ zainteresowaly? Moze masz ochote obejrze¢ inne ?

https://www.youtube.com/watch?v=dtsnC2am0_w

2. Otworz karty pracy czes¢ 3. na stronie 58.
» Spojrz na obrazki
» Z obrazkéw utoz historyjke i oznacz jej kolejnos¢, wpisujac odpowiednia cyfre od 1 do 6 w
okienkach.

» Opowiedz historyjke, ktora powstala. Pamigtaj aby uzywaé pelnych zdan.

3. Podziel na sylaby slowa:

-RZEZUCHA (RZE — ZU- CHA)
- ZBOZE (ZBO — ZE)
- OWIES (O - WIES)

Spojrz teraz jak wygladaja:

OWIES

RZEZUCHA

Zaréwno rzezuche jak 1 owies sieje si¢ najczesciej tuz przed Wielkanocg. Sa one symbolem
nadchodzacej wiosny. Sa to rosliny bardzo tatwe w uprawie. O czym mogtes si¢ przekona¢ kiedy
razem z Panig Anig wysiewali$cie je w szkole. Mamy nadziej¢, ze Twoje ro$linki sg teraz pigkne i

zielone. Jesli nie przetrwaly, to w domu mozesz posia¢ nowe. Do §wiat zdaza jeszcze wyrosnac.

4. Otworz karty pracy cze$¢ 3. na stronie 59:
Czesc I

» Przeczytaj z Rodzicem rymowankg.



» Rysuj po $ladach jajek i jednoczesnie powtarzaj rymowanke.

» Nastepnie narysuj samodzielnie jajka.

» Jesli masz jeszcze sile, to pokoloruj wszystkie jajka.

Czes¢ I1:

» Sprobuj przeczyta¢ zdania razem z Rodzicem. Beda one poleceniem do zadan.

» W czerwonych prostokatach narysuj to o czym mowig polecenia.

» Spojrz w jaki sposob ja wykonatam zadanie. W przypadku pierwszego polecenia rozwigzan
moze by¢ wiele. Wazne zeby byly 3 jajka. Niewazne czy begda biale, kolorowe czy w paski

lub inne wzory. W poleceniu drugim jajka maja by¢ takie same wiec rysujac nalezy

zachowa¢ wzor kazdego z nich.

5. Aktywna przerwa miedzy zadaniami:
» Wstan i zréb kilka podskokow obunoz.
» ,.Drzewo na wietrze” - stojac w rozkroku z ramionami uniesionymi do gory, rob sktony i
krazenia tutowia w réznych plaszczyznach. Jednoczesnie poruszaj rekami tak aby

nasladowac¢ gatezie, ktore kotysza si¢ na wietrze.



» Usiadz i nasladuj wkrecanie zaréwek: podnie§ rece do gory i wykonuj ruchy jak przy

wkrecaniu zaréwki. Powtorz kilka razy.

6. Otworz ksigzke ,,Litery i liczby” na stronie 74:
» Pokoloruj pola z literami, ktore tworza nazwy zdjgc.
» Z podanych liter i sylab utworz wyrazy. Przeczytaj je.
Otworz ksiazke ,,Litery i liczby” na stronie 75:
» Nazwij zdjecia.
» Odszukaj na koncu ksigzki kartoniki z nazwami zdjec.
» Wytnij kartoniki.

» Przyklej je w odpowiednich miejscach.

7. Wez udzial w gimnastyce: https://www.youtube.com/watch?v=23CmYNuEipk

lub wykonaj ¢wiczenia (potrzebna bedzie gazeta). Kazde ¢wiczenie powtorz kilka razy:

» stan w rozkroku, trzymaj ztozong gazete oburacz — w sktonie w przéd, rob wymachy gazeta
do tyhu i do przodu.

» Zrdb klgk podparty. Dlonie utéz na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz. Rece zegnij
w lokciach. Wykonaj opad tutowia w przéd, dotknij gazety broda i wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

» W lezeniu przodem — uno$ gazete trzymang oburacz za konce (rgce zgigte w tokciach,
skierowanie w bok). Dmuchaj na gazete i wprawiaj ja w ruch.

» Ugniataj gazete tak, aby powstata kulka. Rzucaj i chwytaj kulke z gazety stojac w miejscu.
Nastepnie zrob to samo w chodzie oraz w biegu.

» Poloz si¢ na brzuchu. Przetaczaj kulk¢ z r¢ki do reki. Nastgpnie w tej samej pozycji,
podrzucaj ja oburacz.

» Wstan. Kulkg pol6z na gltowie. Maszeruj kilka krokow. Kulka nie moze zsuna¢ si¢ z glowy.

» Umies¢ kulke miedzy kolanami i zréb kilka podskokéw obunoéz. Pamigtaj, aby kulka nie
upadia.

To juz wszystko na dzis. Mitego dnia!



