Czwartek — 15. 04
Temat: Nasze rady na odpady

1. Segregacja odpadéow. Styszale§ zapewne pojecie ,,segregacja odpadow”. Oznacza, to zbieranie
$mieci do specjalnie oznakowanych pojemnikow. Kazdy z nich ma inny kolor, ktéry oznacza jakie
$mieci nalezy do niego wrzuca¢. Niektore odpady sa odzyskiwane i ponownie uzyte. Nazywa si¢ to
RECYKLINGIEM.
» Spojrz w jaki sposob nalezy segregowac odpady. Kazdy $mietnik oznaczony jest innym

kolorem:

ZOLTY — wrzucamy opakowania z tworzyw sztucznych np. plastiku oraz metalowe np.

puszki, kapsle, reklaméwki foliowe, kartony po mleku i sokach.

NIEBIESKIZ wrzucamy odpady papierowe np. gazety, torby papierowe.

ZIELONY — wrzucamy szkto np. butelki, stoiki, szklane opakowania po kosmetykach

_ wrzucamy odpady BIO czyli tak zwane odpady organiczne np. trawe, kwiaty,

liscie, resztki jedzenia oraz trociny.

METAL/PLASTIK

2. Otworz karty pracy czes$¢ 4 na stronie 5:
Czesé I:
» poshuchaj rymowanki czytanej przez Rodzica

» staraj si¢ ja powtorzy¢



Czes¢ II:
» przeczytaj z Rodzicem co nalezy wrzucaé do $mietnikow oznaczonych kolorem zottym,
zielonym 1 niebieskim
» pod kazdym $mietnikiem narysuj przyktadowe przedmioty, ktéore mozna do niego wrzucic.
3. Spojrz na obrazki przedstawiajace rozne miejsca. Odpowiedz:
W ktore miejsce wybratbys sie na spacer? Dlaczego?

Pamigetaj zeby wypowiadac si¢ pelnymi zdaniami.

4. Zabawa poduszka.



Potrzebna bg¢dzie mata poduszka lub inny matly i migkki przedmiot np. pluszowa zabawka
Stan prosto, poduszke trzymaj w rekach i wykonaj polecenia:
» rzu¢ poduszke za siebie
» rzué poduszke przed siebie
» rzu¢ poduszke po swojej lewej stronie
» rzu¢ poduszke po swojej prawej stronie
5. Maszeruj w miejscu, shuchajac rymowanki. Wykonuj polecenia zawarte w rymowance i
pokazuj odpowiednia noge.
Hej, idziemy naprzod Zwawo
nozkq lewq, nozkg prawq.
Hej, maszerujemy drogg
prawg nogq, lewg nogq.
I klaszczemy wcigz rekami
nad glowami, nad glowami.
Potem z lewej, z prawej strony,

no i podskok. Juz zrobiony?

6. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
Do ¢wiczen bedzie potrzebny niewielki, lekki przedmiot (np. pluszowa zabawka, woreczek

wypeliony grochem)

Na rozgrzewke potruchtaj kilka minut w miejscu, wykonaj kilka podskokéw oraz 5
przysiadoéw i1 5 pajacykow.

1. Cwiczenie z elementem rownowagi — spaceruj swobodnie, z pluszakiem na glowie,
nastepnie potdz pluszaka przed sobg i staraj si¢ chwyci¢ go palcami ndg i utrzymac przez
chwile. Powtorz 5 razy pamigtajac o zmianie stop.

2. Cwiczenie mieéni brzucha — potdz sie na plecach, pluszaka wtoz migdzy stopy. Uno$ go
stopami do gory i przekladaj za gtowa, a potem powrd¢ do pozycji wyjsciowe;.

3. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — pot6z pluszaka na podtodze. ChodzZ na
czworakach dookota niego, nasladujac szukanie na plazy muszli i bursztynow. Co jaki$ czas,
ukleknij, wyciagnij rgce, otworz dionie 1 pokaz co znalaztes.

4. Cwiczenie tutowia — usigdz w siadzie skrzyznym. Pluszaka pot6z na glowie. Jedna reka
zréb daszek nad oczami, a drugg trzymaj na kolanach. Wykonuj skret tutowia i glowy w
lewa strong, a nastepnie w prawa. Powtorz kilka razy.

5. Cwiczenie przeciw ptaskostopiu — chwyé palcami stopy pluszaka lezacego na podtodze i
podaj go sobie do rak. Powtorz 5 razy.
7. ZADANIA DLA CHETNYCH.

» Wystuchaj piosenki o segregacji Smieci.

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE



» Znasz juz prawie wszystkie litery. Niektore z nich sg do siebie bardzo podobne i mylg sig.
Jest to zupelnie normalne. Aby utrwali¢ i zapamigta¢ w jaki sposob zapisujemy litery,
proponujemy zabawe sensoryczng z maka (lub innym sypkim produktem). Instrukcja do
zadania znajduje si¢ w plikach na Teams’ie oraz na stronie internetowej szkoty z zaktadce
»Przedszkole” — ,,Materiaty do nauki zdalnej” —,,0 a” — ,,zatacznik 5 sensoryczne litery”

> Zaprojektuj ,,Smieciowego potwora” czyli potworka stworzonego z odpadéw. Praca moze

mie¢ forme rysunku lub forme przestrzenng sktadajaca si¢ z odpadow. Spojrz na

przyktadowe prace.




