
Środa – 14. 04

Temat: Kolorowy świat

Witaj.  Zapraszamy do zrobienia dzisiejszych zadań.  Dziś  rozpoczynamy pracę w czwartej

części kart pracy. Przygotuj więc nową książkę. Powodzenia!

1. Na rozgrzewkę przypomnij sobie i odpowiedz:

➢ Jaki dziś dzień tygodnia?

➢ Jaki dzień tygodnia był wczoraj?

➢ Jaki dzień tygodnia będzie za dwa dni? (Pamiętaj, że ułatwiamy sobie to zadanie poprzez

liczenie dni na palcach)

➢ Jaka jest teraz pora roku?

➢ Jaki jest miesiąc?

2. Otwórz karty pracy część 4 na stronie 3:

➢ Obejrzyj przedstawione obrazki

➢ Powiedz, które obrazki przedstawiają właściwe zachowania względem naszej planety

3. Zabawa dydaktyczna „Biedronki i matematyka”
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➢ Policz ile jest biedronek.
➢ Policz ile kropek ma na sobie każda biedronka i dopasuj do niej odpowiednią liczbę.
➢ Przygotuj liczmany (mogą to być kredki, klocki, guziki …) Będziesz potrzebował 10 

liczmanów. Ułóż je przed sobą na stoliku. Posłuchaj zadania i weź odpowiednią liczbę 
liczmanów. Zadania będą o biedronkach. 

Jeden liczman = jedna biedronka.

Zadanie 1. DODAWANIE
Nad łąką fruwało pięć biedronek                                            Weź tyle liczmanów.
Potem przyfrunęło jeszcze pięć biedronek.                             Dołóż tyle liczmanów.
Ile biedronek fruwa teraz nad łąką?                                        Policz ile masz wszystkich liczmanów.

Ułóż działanie do tego zadania używając cyfr i znaków matematycznych.
Działanie powinno wyglądać tak:

5 + 5 = 10

Zadanie 2. ODEJMOWANIE
Nad łąką fruwało osiem biedronek.                                       Weź tyle liczmanów.
Trzy odfrunęły.                                                                       Zabierz tyle liczmanów
Ile biedronek zostało?                                                            Policz ile liczmanów zostało.

Ułóż działanie do tego zadania.
Powinno ono wyglądać tak:

8 – 3 = 5

4. Posłuchaj piosenki „Nasza planeta”

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

➢ słuchając piosenki jeszcze raz, spróbuj wyklaskiwać jej rytm.

5. Otwórz karty pracy część 4 na stronie 4:

➢ Narysuj swój dom. Na rysunku zawrzyj również otoczenie domu, w którym chciałbyś 

mieszkać. Pamiętaj aby uwzględnić rośliny i zwierzęta

➢ Narysuj drogę biedronki do liścia. Spróbuj zrobić to bez odrywania ołówka od kartki. 

6. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – „Rosnący kwiatek”

➢ Wyobraź sobie, że zamieniłeś się w piękny kwiatek, który jest jeszcze mały ale zaczyna 

rosnąc. 

➢ Usiądź w przysiadzie podpartym. Następnie zacznij powoli się podnosić (kwiatek rośnie). 

Zacznij unosić ramiona, następnie wykonaj skłon w przód. 

➢ Powtórz zabawę kilka razy.

7. ZADANIE DLA CHĘTNYCH

Jeśli potrzebujesz dziś więcej ruchu, to weź udział w „Czekoladowej gimnastyce”

https://www.youtube.com/watch?v=lofdvc0-Yh4&t=543s

To już wszystkie zadania na dziś. Bardzo dziękujemy za pracę. Teraz odpocznij. Miłego dnia!

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I



