
Dodatkowe zajęcia z języka polskiego dla obcokrajowców 

Grupa I 

Zajęcia 7 

 

Uczniowie objęci nauką:  grupy przedszkolne, klasy 1-3 

Czas trwania zajęć: 2 godziny lekcyjne w tygodniu 

Nauczyciel prowadzący: Agnieszka Dybisławska 

Zakres i stopień trudności zadań należy dostosować indywidualnie do potrzeb i 

możliwości uczniów. 

 

Temat zajęć: Majowe święta obchodzone w Polsce. 

Cele: przewidywane osiągnięcia uczniów: 

Uczeń: 

- poznaje święta obchodzone w Polsce w miesiącu maju; 

- poznaje historię Polski; 

- poznaje symbole narodowe Polski 

Przebieg zajęć: 

1. Przeczytaj zagadkę i odpowiedz 

Pytanie nietrudne, każdy z was przyzna. Jak się nazywa ta piękna Ojczyzna?  

 

 

Polska  



Pełna nazwa Polski to Rzeczpospolita Polska, której stolicą jest Warszawa. 

 

2. Każdy kraj posiada swoje symbole narodowe, które odróżniają go spośród innych 

krajów. Są to:  

flaga państwowa, godło i hymn narodowy 

Tak wyglądają symbole Polski 

 

 

                                  

 

Flaga Rzeczpospolitej Polskiej ma barwy biały i czerwony. Ułożone są w dwóch 

poziomych, równoległych pasach o tej samej szerokości. Górny jest koloru białego. Dolny 

jest czerwony. 

Godło Rzeczpospolitej Polskiej to biały orzeł na czerwonym tle. Wyróżnia się szeroko 

rozpostartymi skrzydłami i głową w złotej koronie dumnie zwróconą w prawą stronę.   

Polskim hymnem narodowym jest Mazurek Dąbrowskiego. Inna nazwa Mazurka 

Dąbrowskiego to Pieśń Legionów Polskich we Włoszech. Została stworzona w roku 1797 w 

mieście Reggio we Włoszech. Słowa napisał Józef Wybicki. Jako muzykę do nich 

wykorzystał melodię ludową nieznanego autora. Oficjalnie Mazurek Dąbrowskiego stał się 

hymnem polskim w 1926 roku. Dziś wykonuje się go podczas ważnych wydarzeń i 

uroczystości, zawsze na stojąco w postawie na „baczność”.  

Jeśli chces,z możesz wysłuchać hymnu narodowego 

https://www.minstructor.pl/embed/4675603806552064 

 

3. Maj to miesiąc, w którym obchodzone są rocznice ważnych wydarzeń historycznych, 

które dla Polaków mają ogromne znaczenie. 

Obejrzyj film o tych świętach. 

               https://www.youtube.com/watch?v=qA2n8zTpcaU 

https://www.minstructor.pl/embed/4675603806552064
https://www.youtube.com/watch?v=qA2n8zTpcaU


1 maja  to święto państwowe ustawowo wolne od pracy. To Międzynarodowy Dzień 

Solidarności Ludzi Pracy wprowadzony w 1889 roku dla upamiętnienia wydarzeń majowych 

w Chicago w Stanach Zjednoczonych. Święto to jest uczczeniem pamięci licznych ofiar, które 

domagały się między innymi 8-godzinnego dnia pracy. Znaczenie Święta Pracy w Polsce 

nieco zmieniła najnowsza historia, kiedy świętowanie było obowiązkiem... 

 

 

 

 

2 maja  jest świętem wyjątkowym. Od 2004 roku obchodzimy tego dnia Dzień Flagi. W 

czasach PRL-u tego dnia zdejmowano flagi państwowe, aby nie były eksponowane w dniu 

zniesionego przez władze komunistyczne Święta Konstytucji 3 Maja. W tym dniu, w 1945 

roku, żołnierze polscy zawiesili biało-czerwony sztandar na kolumnie zwycięstwa w Berlinie 

w trakcie zdobywania tego miasta. 

 

 



3 maja  upamiętnia wprowadzenie w Polsce Konstytucji. Ta ustawa zasadnicza 

zatwierdzona przez Sejm Czteroletni w roku 1791 była efektem pracy i zabiegów stronnictwa 

patriotycznego, które dążyło do zreformowania zmurszałego ustroju ówczesnej 

Rzeczypospolitej. Istniała nagląca potrzeba uzdrowienia Polski, wyciągnięcia jej z anarchii i 

uczynienia rządną. Reformy Sejmu i Konstytucja miały na celu wzmocnienie wewnętrzne 

kraju, przywrócenie jego dawnej świetności. Głównymi autorami Ustawy Rządowej, bo taką 

nazwę nadano Konstytucji 3 Maja, byli: Stanisław August Poniatowski, Ignacy Potocki, 

Stanisław Małachowski, Hugo Kołłątaj. 

 

 

4. Na podstawie zdobytych wiadomości o świętach majowych i o symbolach 

narodowych Polski, wykonaj zadania, które pomogą utrwalić Tobie posiadaną już 

wiedzę. 

 

5. Zastanów się, który z rysunków przedstawia flagę Polski. Otocz ją pętlą i właściwie 

pokoloruj. 

 

 

 

 

 

 



6. Przeczytaj wyrazy w ramce i uzupełnij nimi tekst o godle państwowym. Wyrazy wpisz 

w odpowiedniej formie. Jeśli nie potrafisz jeszcze pisać opisz ustnie godło polskie 

według wzoru, który znajduje się powyżej. 

 

 

Przeczytaj cały tekst. 

 

 

 



7. Na mapce Polski zaznacz miasto, w którym obecnie mieszkasz oraz miasto, które jest 

stolicą Polski. Jeśli potrafisz napisać, uzupełnij poniższe zdanie. 

 

 

Miasto, w którym obecnie mieszkam to ……………………………. . 

Stolicą Polski jest ………………………………… . 

Pamiętaj, ze nazwy miast piszemy wielką literą.  

8. Połącz daty z odpowiednimi nazwami świąt obchodzonymi w maju. Napisz utworzone 

zdania w liniaturze. 

 



9. Pokoloruj symbole narodowe Polski, następnie po wydrukowaniu, przetnij obrazek 

wzdłuż wyznaczonych linii i ułóż go ponownie. Przeczytaj podpis pod obrazkiem. 

 

 



 



 

 

 

 



10. Napisz po śladzie wyraz Polska, obok napisz samodzielnie. 

 

11.Przeczytaj i rozwiąż zagadki. 

  

Z rozpostartymi skrzydłami  

dumny, biały ptak.  

Orzeł w koronie – 

 to Polski najważniejszy znak.  

(godło Polski)  

 

 U góry jest biała jak śnieg.  

U dołu jak mak się czerwieni.  

Powiewa w każde święto  

na polskiej ziemi.  

(flaga Polski) 

 

Powodzenia! 



 

 

 


