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Drogi Uczniu, na dzisiejszych zajęciach : 

- dowiesz się co to jest styl uczenia się 

- będziesz mógł poznać jaki jest Twój styl uczenia 

 

1. Style uczenia się 

Znasz słowo "styl" zapewne od dawna. Człowiek ma swój styl, język może mieć różny styl...a 
nauka? Czy wiesz, że nawet "uczenie się" może mieć określony styl?  
 
Obejrzyj krótki film dotyczący stylów uczenia się. 
 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=541K8RsTwrQ&feature=emb_logo 
 

2. Jaki jest Twój styl uczenia się? 

Proponuję Ci prosty eksperyment w 3 krokach, który być może pozwoli Ci zaobserwować 
Twój styl uczenia się. 
 

Krok 1 

Zapewne wielokrotnie uczyłeś się na pamięć wiersza. Zapewne zdążyłeś już przeczytać "Pana 
Tadeusza"  - jeśli nie, to wkrótce to na pewno nastąpi:-) Poniżej znajduje się fragment 
"Inwokacji". Postaraj się zapamiętać przedstawiony fragment, czytając go 2 razy - możesz w 
tym czasie coś sobie "rysować", jeśli pomoże Ci to w zapamiętaniu.  
Być może jesteś WZROKOWCEM! 
 

Adam Mickiewicz - Pan Tadeusz - Inwokacja 

”Litwo! Ojczyzno moja! ty jesteś jak zdrowie. 

Ile cię trzeba cenić, ten tylko się dowie, 

Kto cię stracił. Dziś piękność twą w całej ozdobie 

Widzę i opisuję, bo tęsknię po tobie. „ 

Krok 2 

Teraz weź kartkę z wydrukowanym lub przepisanym fragmentem "Inwokacji"  i powtórz go 2 
razy, będąc w ruchu np. spacerując po pokoju. Aktywność w czasie nauki możesz wybrać 
sam. 
Być może jesteś KINESTETYKIEM. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=541K8RsTwrQ&feature=emb_logo


Krok 3 

Tym razem posłuchaj dwukrotnie nagrania fragmentu "Inwokacji". Słuchaj tylko fragmentu 
wyznaczonego w Kroku 1. 
Być może jesteś SŁUCHOWCEM! 
 
https://www.youtube.com/watch?v=YtBOEJ_Rk98&feature=emb_title 
 

3. Jaki jest Twój styl uczenia się? 

Jak oceniasz eksperyment? Co zaobserwowałeś? Jesteś wzrokowcem, kinestetykiem czy 
słuchowcem? Rozwiej swoje wątpliwości, rozwiązując test. 
 
https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/zasoby_pilotazowe/5118%20Style%20uczeni

a%20si%C4%99.pdf 

4. Styl uczenia się a miejsce w klasie 

Tak, dokładnie. W zależności od stylu uczenia się, jaki posiadamy, dobrze byłoby również 
mieć najbardziej odpowiednie miejsce w klasie.  
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Na zakończenie dzisiejszych zajęć bardzo proszę Cię o wzięcie udziału w badaniu ankietowym 

poprzez udzielenie odpowiedzi na 6 pytań w formularzu, który znajduje się pod poniższym 

linkiem  

https://forms.gle/XemXoqTuv1Rse1io9 

  

 

Dziękuję Ci za udział w zajęciach i zapraszam w kolejny wtorek. W razie potrzeby można się 
ze mną kontaktować pisząc na adres d.pogodzinska.sp45@gmail.com  

Dorota Pogodzińska - pedagog 
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