
Temat: Co to jest pomoc?  

Dzisiaj chciałbym zaproponować Wam do obejrzenia dwa krótkie filmy, które pokazują drobne 

gesty pomocy z których wynikają wielkie rzeczy.  

 Napiszcie najpierw na kartce czym według Was jest pomoc?  

 Stwórzcie swoją definicję pomocy.  

 Napiszcie też, kiedy ostatnio zrobiliście dla kogoś coś pomocnego? 

 A kiedy ostatnio ktoś był dla Was pomocny? 

 Napiszcie też na kartce dlaczego ludzie sobie pomagają? 

 Teraz obejrzyjcie pierwszy krótki film: 

https://www.youtube.com/watch?v=ovj5dzMxzmc#action=share 

 Jak rozumiesz ten film? 

 Odpowiedz sobie na pytanie, co kierowało osobami, które były pomocne? 

 Teraz zobacz drugi, krótki film: 

 https://www.youtube.com/watch?v=zcruIov45bI#action=share  

W drugim filmie pokazane są drobne gesty, które mogą znaczyć bardzo wiele dla drugiego 

człowieka. Pomyśl, kiedy ostatnio wykonałeś/wykonałaś drobny gest, który mógł odmienić dzień 

drugiej osoby. W okresie kwarantanny może się Wam wydawać, że jest niewiele rzeczy, które 

możecie zrobić. Czy na pewno? A czy dzwoniliście ostatnio do swoich bliskich? A może 

skontaktowaliście się z kolegą/koleżanką z klasy, który ostatnio nic nie pisał? Pamiętajcie, że nawet 

najmniejszy gest może znaczyć bardzo wiele dla drugiego człowieka. Warto pomagać☺ 

Wszystkie prace zachowajcie i przynieście na pierwszą godzinę wychowawczą , gdy wrócimy 

do szkoły. 
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