19 06_20 klasy6 _technika _Weronika Lewandowska

Drogi uczniu, zapisz w swoim zeszycie temat oraz date.

Temat: Pierwsza pomoc.

Przeczytaj, przepisz lub wklej do zeszytu to co dla Ciebie przygotowatam.

Wypadki mogg sie zdarzyé wszedzie w domu, szkole , na placu zabaw, na drodze i w innych
miejscach. Do wielu z nich nie dosztoby gdybysmy wszyscy umieli sie zachowaé ostroznie i
odpowiedzialnie.

Pamietaj, ze kazdy wypadek to zagrozenie zycia lub zdrowie cztowieka.
Zapamietaj co mozesz zrobi¢, a czego nie wolno Ci robi¢ w razie wypadu drogowego:

1. Jezeli jestes ofiarg wypadku i nie masz niewielkich obrazen, to zjedz z jezdni , aby nie by¢
narazonym na nastepny wypadek,

2. Jedli jestes swiadkiem wypadu , nie wpadaj w panike , tylko popros o pomoc dorostych, by
zajeli sie rannymi, a Ty w tym czasie wezwij pomoc lub wykonaj inne czynnosci , ktére wskaze osoba
dorosta,

3. Jesli jestes$ Swiadkiem wypadku i widzisz, ze jest juz udzielana pomoc poszkodowanym , to
nie zatrzymuj sie w tym miejscu , aby nie przeszkadzaé¢ ratownikom.

Przekazujgc informacje o wypadku musisz podac:

1. Gdzie zdarzyta sie wypadek,

2. Co sie stato,

3. Ile 0sdb jest rannych,

4. Jaki jest stan poszkodowanych,

5. Kto telefonuje,

6. Zaczekaj az osoba , z ktdrg rozmawiasz zakonczy z Tobg rozmowe.

Pierwsza pomoc w przypadku:

Krwawienie z nosa:

Posadz poszkodowanego i mocno pochyl jego gtowe do przodu,
Zaci$nij krwawigca dziurke nosa,

Potéz zimny kompres na czoto,

Jezeli krwawienie nosa trwa dtuzej niz 30 minut, wezwij lekarza.



Niewielkie skaleczenie:

Jezeli rana jest zabrudzona, to trzeba jg sptukaé letnig wodga z kranu lub wodg mineralng,
Przemy¢ rane wodg utleniong,

Po ustaniu krwawienia potozy¢ na rane sterylny opatrunek.

Oparzenia pierwszego stopnia:

Natychmiast umiesci¢ oparzong czesc ciata pod biezgcg zimng, ale nie lodowatg wodg,
Delikatnie przykryj oparzone miejsce sterylnym opatrunkiem,

Uspokdj i pocieszaj rannego,

Powiedz o zaistniatym zdarzeniu rodzicom lub opiekunom.

Sttuczenia, zwichniecia i ztamania:

Wiasciwie utdz poszkodowanego — pozycja boczna,

Zabezpiecz poszkodowanego przed utratg ciepta,

Szybko wezwij pomoc,

Uspokdj rannego,

Pamietaj, ze nie wolno zmieniaé potozenia skreconej czy ztamanej koriczyny , ale nalezy jg
unieruchomicé tak , aby zapobiec przemieszczaniom.

Ukaszenia lub uzadlenia:

Sprawdz czy w skorze tkwi zadto,

Jesli zadto tkwi usun je pesetg lub paznokciem,

Schtodz miejsce uzadlenia, pomaga tez kwasny oktad z octu lub cytryny, cebuli,

Jesli u poszkodowanego wystepujg objawy dusznosci, natychmiast wezwij pomoc.

To tyle dla Ciebie jezeli chodzi o ten tydzien.

Pozdrawiam ciepto i Zycze wspaniatych wakacji, Weronika Lewandowska.



