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Czym jest zagrywka w 
siatkówce? 

Zagrywka (lub też serwis) jest wprowadzeniem piłki do gry mające na celu zdobycie punktu  
lub utrudnienie jej przyjęcia przeciwnikowi. Zagrywkę wykonuje się zza linii końcowej 
boiska  
ze strefy zagrywki sposobem dolnym lub gór{ym.  
 
Piłka jest zagrywana przez prawego zawodnika linii obrony z pola zagrywki, z{ajqującego 
się  
za 9 metrem boiska.  Pierwszy sęqzia zezwala na wykonanie zagrywki po stwierdzeniu, że 
zawodnik  
zagrywający posiada piłkę i oba zespoły  są przygotowane do gry.  
 
Piłka po zagrywce może qotk{ąć siatki pod warunkiem, że przeleci na stro{ę przeciwnika. 
 �ruży{a przeciwna nie może rlokować zagrywki ani atakować piłki, kiedy ta znajduje się  
całkowicie powyżej siatki  i nad polem ataku. 



     Do wykonania zagrywki ustawiamy się przodem do siatki w 
lekkim wykroku. Piłkę podrzucamy lewą ręką, zawsze przed sorą, 
a nie nad głową.                W momencie podrzutu wykonujemy 
silny skło{ tułowia w tył prze{osząc ciężar ciała na prawa {ogę i 
oqprowaqzając jak najdalej za głowę prawą rękę. Ręka, która ma 
uqerzyć piłkę jest mocno zgięta w łokciu, palce są złączo{e a 
nadgarstek rozluź{io{y. Moment uderzenia powinien {astąpić w 
{ajwyższym punkcie zasięgu ręki, przy peł{ym wyroście tułowia. 
Ręka zrliżając się do piłki prostuje się w stawie łokciowym, a jej 
ruch jest coraz szybszy.              W momencie uderzenia piłki 
ciężar ciała przenosi się z nogi zakrocznej na wykrocz{ą. 
Prawiqłowe uderzenie piłki kieruje ją na określo{e pole 
przeciwnika. 
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     Do wykonania tej zagrywki trzeba się ustawić za li{ią końcową 
boiska, twarzą do siatki. Przy uderzeniu prawą ręką, lewa noga 
wysu{ięta jest nieco w przóq. Kolana lekko ugięte przed 
wykonaniem zagrywki, piłka leży na wyciąg{iętej w przóq lewej 
ręce przed prawym barkiem. Piłkę podrzucamy niezbyt wysoko - 
około 40- 60 ce{tymetrów. W momencie podrzucenia piłki, rękę 
uqerzającą wykonujemy zamach do tyłu, or{iżając jeq{ocześ{ie 
postawę przez ugięcie kolan. Po wykonaniu zamachu ręka 
uqerzająca ruchem wahaqłowym węqruje w przóq i trafia w 
piłkę. Piłkę uderzamy zew{ętrz{ą częścią kciuka i złączo{ymi 
palcami. Wyko{ując zagrywkę qol{ą {ależy pamiętać, że ruch 
zamachu i uderzenia musi oqrywać się po linii prostopaqłej do 
siatki. Przy każqym sposobie zagrywania {ależy pamiętać, że po 
wprowadzeniu piłki do gry zawodnik musi zająć swoje miejsce na 
boisku. 

TECHNIKA WYKONANIA 

ZAGRYWKI (DOLNEJ) 





     Przyjęcie zagrywki sposobem gór{ym polega na odbiciu piłki 
palcami obu rąk. Siatkarz powinien przyjąć staril{ą postawę i 
ugiąć nogi w zależ{ości od wysokości toru lotu piłki. ~iężar ciała 
powinien ryć rozłożo{y rów{omier{ie na obie kończy{y dolne. 
�ło{ie powinny z{aleźć się nad głową i ryć wyciąg{ięte w 
kierunku piłki. Palce obu qło{i powinny utworzyć tak zwany 
„koszyczek”. 
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     Zawodnik staje w delikatnym rozkroku, nogi ma ugięte, a tułów 
pochylony do przodu. Ręce powinny ryć właściwie ułożo{e do 
toru lotu piłki. Należy złączyć qło{ie w tzw. „łóqeczkę”, a kciuki 
trzymać blisko siebie. Przyjęcie piłki sposobem dolnym {astępuje 
wew{ętrz{ą stro{ą przedramion. Zarów{o ramiona, jak i nogi, 
powinny ryć ułożo{e pod kątem prostym wzglęqem tułowia. 
Takie ustawienie sprawia, że siatkarz może szybko zmie{ić 
pozycję przy odbiorze piłki. 
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