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Dzisiaj zamieściłem 2 lekcje w 1. Pamiętaj o przerwie między lekcjami.  
Przyda się chwila, aby rozprostować nogi, ale zostań w domu. 

 
 

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus! 
Zrób znak krzyża i w ciszy pomódl się za osoby, które bardzo kochasz. Odmów modlitwę Ojcze nasz. 

 
Na tej lekcji pochylimy się nad zbawczą ofiarą Jezusa Chrystusa.  
Co On - Jezus naprawdę uczynił umierając i zmartwychwstając dla całej ludzkości. 

 

Temat 1: Mój Zbawiciel żyje. Alleluja !!! 
 

 Zapisz temat do zeszytu 
 

 W modlitwie Wierzę w Boga mówimy: „zstąpił do piekieł, trzeciego dnia zmartwychwstał”. 
Dlaczego Chrystus po śmierci zstąpił do piekieł ? 
 

Nowy Testament stwierdza, że Jezus przed zmartwychwstaniem przebywał w krainie zmarłych. 

Doświadczył śmierci jak wszyscy ludzie i Jego dusza dołączyła do nich w krainie umarłych. Jezus 

zstąpił tam jednak jako Zbawiciel, ogłaszając Dobrą Nowinę uwięzionym duchom. Krainę zmarłych, 

do której zstąpił Chrystus po śmierci, Pismo Święte nazywa piekłem lub Szeolem. Ci, którzy tam się 

znajdują, są pozbawieni oglądania Boga. Taki jest los wszystkich zmarłych, złych, jak i 

sprawiedliwych. Chrystus zstąpił więc do otchłani śmierci, aby umarli usłyszeli głos Syna Bożego, i ci, 

którzy usłyszą", poszli na Nim i żyli . Jezus, przez śmierć pokonał diabła. Od tej chwili na imię Jezusa 

zgina się każde kolano istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych. 
 

Zapisz do zeszytu: 

Jezus Chrystus, zstępując do piekieł, wyzwolił dusze sprawiedliwych. Wyprowadził ich do 

wolności, do wiecznego szczęścia. Jezus, przez śmierć pokonał diabła. 
 
 

 Przeczytaj powoli tekst w ramce. To słowa z Ewangelii w Piśmie Św. o tym, 
co stało się z Panem Jezusem w niedzielny poranek. 

 

„W pierwszy dzień tygodnia poszły (niewiasty) skoro świt do grobu, niosąc 
przygotowane wonności. Kamień od grobu zastały odsunięty. A skoro 
weszły, nie znalazły ciała Pana Jezusa. Gdy wobec tego były bezradne, nagle 
stanęło przed nimi dwóch mężczyzn w lśniących szatach. Przestraszone, 
pochyliły twarze ku ziemi, lecz tamci rzekli do nich: «Dlaczego szukacie 
żyjącego wśród umarłych? Nie ma Go tutaj; zmartwychwstał. Przypomnijcie 
sobie, jak wam mówił, (…) "Syn Człowieczy musi być wydany w ręce grzeszników i ukrzyżowany, 

lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie". Wtedy 
przypomniały sobie Jego słowa i wróciły od grobu, 
oznajmiły to wszystko (…) Apostołom.”  
 
 

 

 Obejrzyj  https://youtu.be/DPx6GcaoMCg 
 
 
 



 
W piątek ukrzyżowano Pana Jezusa na górze Golgota. 
Wieczorem Jego ciało złożono do grobu. Matka Boża, 
apostołowie i przyjaciele bardzo płakali. Cieszył się tylko 
szatan. Grobu pilnowali rzymscy żołnierze. Wszyscy myśleli, że 
to już koniec. Jednak trzeciego dnia grób okazał się pusty. W 
niedzielę rano Pan Jezus wyszedł z grobu żywy to znaczy 
ZMARTWYCHWSTAŁ. Zrobił tak jak zapowiedział już wcześniej. 
Nic nie mogło Go zatrzymać Wszyscy, którzy Go kochali bardzo 
się ucieszyli.  
 
 
 

 

 Przepisz do zeszytu: 
Jezus żyje! Pokonał śmierć, piekło i szatana. 
Zmartwychwstanie Chrystusa jest główna prawdą naszej wiary.  
On otworzył dla wszystkich niebo bo MIŁOŚĆ zawsze zwycięża! 

 

Chwila przerwy … ok. 10 minut       No dobrze 11 minut  
 
 
 
 

 Posłuchaj https://youtu.be/l6djoOEjwNY 
 

 Zadanie dla tych co maja sokole oczy. 
Obrazki różnią się aż 22 szczegółami.  Uważasz, że to takie proste!  Sprawdź swój sokoli wzrok. 
Jeśli znajdziesz 15 to będziesz mistrzem a jeśli 22 to sokolim mistrzem. Do dzieła. 
 

 

https://youtu.be/l6djoOEjwNY


Uwaga!!!    Uwaga!!!    Uwaga!!! 
Praca na ocenę i tylko dla chętnych. 

Zaprojektuj w zeszycie kartkę świąteczną z życzeniami na 
Uroczystość Zmartwychwstania Pana Jezusa, ale bez kurczaczków i zajączków.  

 

 

Pamiętaj, że niedzielną Mszę Świętą możesz obejrzeć i wysłuchać  

za pośrednictwem telewizji lub Internetu. 
 
 

Jeśli chcesz się ze mnę skontaktować, albo Twoi Rodzice to będę czekał  
we wtorki, w godz. od 15.30 do 17.30 za pośrednictwem maila p.kozyro.sp45@gmail.com 

Jeśli będzie wielu chętnych proszę uzbroić się w cierpliwość.  
Jeśli chcesz się pochwalić tym co zrobiłeś to możesz pisać i wysyłać zdjęcia 

 od pn do pt , w godz. od 9.00 do 18.00 - p.kozyro.sp45@gmail.com 
 
 

Dziękuję Ci za Twoja współpracę. 
 

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus! 
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