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Temat dnia: Zasypianka z ufoludkiem. / Wyprawa na zieloną planetę. 

1. Wysłuchaj uważnie opowiadania, które przeczyta Ci rodzic, następnie odpowiedz na pytania. 

Mam na imię Egon, a mój statek kosmiczny – Ogon. Mieszkamy na Marsie. 

Najbardziej lubię podróżować nocą. Ogon lata cicho jak ćma i jest tak malutki, że wszędzie 

możemy się wślizgnąć. Oblatywałem kiedyś po raz pierwszy planetę Ziemia. Ciekawe, czy jest 

zamieszkana… zastanawiałem się, zbliżając coraz szybciej do rozjarzonej kuli. Ogon zniżył lot  

i znalazłem się naprzeciwko domu z uchylonym oknem. Już po chwili byliśmy  

w środku. W łóżku spał olbrzym. Był częściowo przykryty. Miał na pewno jedną rękę, jedno 

ucho i głowę porośniętą ciemną trawą. Nie wiem, jak się poruszał, czy też na sprężynie, jak ja, 

czy jakoś inaczej, bo bałem się go odsłonić. Na mojej planecie najwyższy mieszkaniec ma 

dwadzieścia centymetrów wzrostu. 

A potem znalazłem dwa statki kosmiczne. 

– Co robisz? – spytał Ogon. 

– Próbuję uruchomić te rakiety. 

Przecież to są trampki! Nie ciągnij za sznurowadła, bo urwiesz! I w czym jutro ten chłopczyk 

pójdzie do przedszkola? – wskazał antenami na śpiącego olbrzyma. 

Nie chciałem dłużej słuchać, jak Ogon się mądrzy. Był już kiedyś wcześniej na Ziemi,  

z moim bratem. 

– Odlatujemy! – zatrzasnąłem kabinę. 

Olbrzym poruszył się gwałtownie. Ma jednak dwoje oczu, zauważyłem. I dwoje rąk. A skoro 

nosi trampki, ma również nogi… Wszystko to zapisałem szybko w moim elektronicznym 

notesie. 

– Wielki ze mnie naukowiec – mruknąłem z dumą na pożegnanie, wzlatując ponad dachy. 

Rozmowa na temat opowiadania. 

− Jak się nazywał ufoludek? Jak się nazywał jego statek kosmiczny? 

− Gdzie przyleciał Egon? Skąd przyleciał? 

− Czy był on duży czy mały – względem nas, ludzi? 

− Jak Egon opisał olbrzyma? 

− Z czym Egon pomylił trampki? 

− Co wyjaśnił mu Ogon? 

− Jak wyglądał Egon? Jak się poruszał? 

2. Dowolna aktywność ruchowa na świeżym powietrzu w gronie rodzinnym do wyboru: spacer, 

gra w piłkę, bieganie, zabawa w berka, jazda na rowerze lub hulajnodze. W razie złej pogody  

zabawa ruchowa „Podróż po planetach” z Olą i Blu.  

https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo 

3. Wykonaj kartę pracy, cz. 2, nr 26. Odszukaj na obrazku cztery ufoludki, które ukryły się 

przed mamą Zuzi. Posłuchaj imion ufoludków podzielonych rytmicznie. Powiedz je.  

https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo
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4. Ćwiczenia wizualizacyjne Wyprawa na Zieloną Planetę. Usiądź obok mamy lub taty 

wygodnie na krześle, może dołączyć do Ciebie rodzeństwo. W tle cicho może grać spokojna 

muzyka. Wysłuchaj rodzica i użyj wyobraźni. 

Link do przykładowej muzyki: https://www.youtube.com/watch?v=VJ3u6zBcVSA&t=23s .  

 

Witajcie na pokładzie statku kosmicznego! Zabiorę was w niezwykłą podróż – na Zieloną 

Planetę. Zapnijcie pasy. Ruszamy. Statek wznosi się coraz wyżej i wyżej. Ziemia robi się coraz 

mniejsza…Jaka ona błękitna! Ale, ale, czujecie? Stajecie się coraz lżejsi. To dziwne uczucie to 

stan nieważkości – unosicie się w powietrzu, jakbyście w nim płynęli. Widzicie na zewnątrz 

ciemność kosmosu, którą rozświetlają migoczące gwiazdy. Zapadacie w sen, który będzie trwał 

kilka lat, ale dla was to tylko chwila. Budzicie się. Statek kosmiczny zbliża się do Zielonej 

Planety. Patrzycie z zachwytem na zbliżającą się planetę. Serca biją wam mocno. Oto cel naszej 

wyprawy. Na planecie jest życie. Lądujecie. Otacza was tłum uśmiechniętych mieszkańców 

planety. Czy przyjmą was życzliwie? Jak wyglądają mieszkańcy Zielonej Planety? Czy są 

podobni do was? Jak wygląda życie na tej planecie? 

 

Rodzic przerywa opowieść i pyta: 

− Jak się nazywa ta planeta? 

− Jak mogli wyglądać mieszkańcy zielonej planety? 

 

Wychodzicie ze statku. Wita was tłum postaci o uśmiechniętych twarzach, ludzkich twarzach, 

tylko… zielonych. Co za ulga! Zwiedzacie planetę. Jest taka podobna do Ziemi, tylko wszystko 

jest zielone! Wracacie na Ziemię, szczęśliwi, że gdzieś jest życie podobne do naszego. 

 

• Rozmowa na temat Zielonej Planety. 

− Czy chcielibyście, żeby wszystko wokół was było w jednym kolorze? 

Życie na Zielonej Planecie – wykonaj rysunek planety zieloną kredką. Na kartce odrysuj 

okrągły talerz lub miskę i pokoloruj na zielono lub wydrukuj i pokoloruj rysunek planety. 

Na środę przygotuj: 

Jedną papierową rolkę po papierze toaletowym (lub jedną rolkę po papierowych ręcznikach 

kuchennych). Farby lub kolorowy papier, klej i kolorowe taśmy do ozdoby. 

https://www.youtube.com/watch?v=VJ3u6zBcVSA&t=23s

