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Temat dnia: Dbamy o przyrodg.

1. Stuchanie piosenki Dbajmy o przyrode (st. i muz. Danuta i Karol Jagielto). Nauka refrenu
fragmentami, metoda ze stuchu.

https://soundcloud.com/user-956760406/dbajmy-o-przyrod-s-i-muz?in=user-
956760406/sets/odkrywam-siebie-a-cd?2

I. Dzisiaj nasza pani Il. Powiedziata takze,
dzieci nauczyla, jak dba¢ o przyrode,
Jjak sortowac smieci, jak jej mozna pomoc
cho¢ to rzecz niemila. i co robi¢ co dzien.
Do zZéttego kosza Do Zéttego kosza

to, co plastikowe, to, co plastikowe,

a do niebieskiego a do niebieskiego
szkietka kolorowe, szkietka kolorowe,

do brgzowej torby do brgzowej torby
wrzuccie trawe, dzieci, wrzudécie trawe, dzieci,
a do torby czarnej — a do torby czarnej
pozostate smieci. pozostate smieci.

Ref.: Nie smiecimy, nie brudzimy, Ref.: Nie smiecimy, nie brudzimy...
o przyrode dbamy,

posprzqtamy calq ziemie,
bardzo jg kochamy.

* Rozmowa na temat piosenki.

— Czego pani nauczyla dzieci?

— Co wkiadamy do z6itego kosza?

— Co wkladamy do niebieskiego kosza?

— Do jakiej torby dzieci majg wrzuca¢ trawe, a do jakiej — pozostate §mieci?

2. Zabawa przy piosence Dbajmy o przyrode.

* Przy zwrotkach dzieci nasladujg zbieranie $mieci i wktadanie ich do pojemnikow. Podczas
refrenu rytmicznie klaszcza z rodzicem.

* Marsz po kole przy nagraniu piosenki (refren dzieci probuja $piewac wspdlnie z rodzicem).


https://soundcloud.com/user-956760406/dbajmy-o-przyrod-s-i-muz?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-a-cd2
https://soundcloud.com/user-956760406/dbajmy-o-przyrod-s-i-muz?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-a-cd2
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3. Wykonaj karte pracy, cz. 2, nr 29. Potrzebne Ci bgdg kredki: zotta, zielona, niebieska.

— Pokolorujcie na z6tto rysunek kosza, do ktorego wrzucamy metalowe rzeczy, na zielono —
rysunek kosza, do ktorego wrzucamy szklane rzeczy, a na niebiesko — tego, do ktorego
wrzucamy papier.

4. Propozycje aktywnosci fizycznej w domu i na $wiezym powietrzu.

« Cwiczenia wzmacniajace mig$nie grzbietu i posladkow:

- lezenie przodem, ramiona w przedtuzeniu tutowia — naprzemianstronne wznosy prawego

1 lewego ramienia, a nastgpnie prawej i lewej nogi.

«  Cwiczenia zrecznosciowo-koordynacyjne rozwijajace umiejetnosé rzutu i chwytu przyboru:
podrzut i chwyt woreczka (lub pitka, maskotka) oburacz w pozycji siedzacej i podczas marszu.

*  Marsz po kole potaczony z rzutem woreczkéw (lub pitki, maskotki) do kosza.

«  Cwiczenie wieloznaczne Praca w ogrodku.

Dzieci przyszty do przedszkola. Tu czeka je praca w ogrodku: grabig liScie, zamiatajg $ciezki,
podlewaja roslinki, zrywaja szczypiorek do sera na $niadanie. Dzieci nasladujg swobodnymi,
obszernymi ruchami wymienione czynno$ci wykonywane w ogrodku.

» Zabawa ruchowa — W poszukiwaniu cienia, w poszukiwaniu stonca.

Dziecko stoi przed rodzicem. Przypomina, co to jest cien. Na zawotanie: Poszukaj cienial

dzieci rozbiegaja si¢ w roznych kierunkach i zatrzymuja si¢ w zacienionym miejscu. Na
zawolanie: Poszukaj stonca! szukaja nastonecznionego miejsca. Rodzic wydaje polecenia
w roznej kolejnosci. Za kazdym razem dzieci starajg si¢ znalez¢ inne miejsce niz poprzednio.

Na czwartek przygotuj:

zielona kartka z narysowang sylwetg liScia, nakretka, czarny pisak, klej na goraco lub typu
wikol.



