SZKOLNY PROGRAM WSPARCIA UCZNIOW
W POWROCIE DO NAUKI STACJONARNE]J
SP NR 45 Z OIW SZCZECINIE




PODSTAWOWE INFORMACJE O PROGRAMIE

¢ Cel gtowny: umozliwienie powrotu uczniom do nauczania stacjonarnego bez pogtebiania
ewentualnych trudnosci w funkcjonowaniu psychospotecznym i edukacyjnym, z powodu
izolacji spotecznej w okresie pandemii COVID — 19.

* Adresaci: uczniowie, rodzice.
 Za realizacje programu odpowiedzialni sa dyrekcja i nauczyciele SP z Ol w Szczecinie.
* Ewaluacja programu zostanie przeprowadzona po | potroczu roku szkolnego 202I.

* Forma ewaluacji: analiza dokumentacji szkolnej, badanie ankietowe w grupie uczniow,

nauczycieli, rodzicow po | potroczu roku szkolnego 2021/22.




PRIORYTET:-WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA

* Dziatania wychowawcze, profilaktyczne i pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
dzieci i mtodziezy oraz wyrownywania szans edukacyjnych powinny stac sie priorytetem
dziatan pracownikow szkoty po powrocie do nauczania stacjonarnego.

* Dziatania te powinny by¢ prowadzone przynajmniej do konca | semestru roku szkolnego
2021/2022 (podziat programu na dwie czesci: 1. 2 od 17.05.21 r. do 25.06.2021 r. 2. = |
semestr roku szkolnego 2021/22.




DIAGNOZA SYTUAC]I PSYCHOSPOLECZNE]

e W celu szczegdétowego rozpoznania czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka,
zwigzanych z powrotem ucznidw do nauczania stacjonarnego, w grupie uczniow,
rodzicow i nauczycieli, zostang przeprowadzone badania ankietowe.

* Badania zostang przeprowadzone w formie zdalnej z wykorzystaniem aplikacji MS Formes,
w okresie od 11.05.2021 r. do 21.05.2021 r..

* Uzyskane wyniki pozwolg na sformutowanie rekomendacji do pracy z uczniami w trybie

stacjonarnym na okres od 17.05.2021 r. do 25.06.2021 r. oraz na pierwsze potrocze roku
szkolnego 2021/2022.




PIERWSZY DZIEN PO POWROCIE

* ,Dwa pierwsze dni” po powrocie w zwigzku z nauczaniem hybrydowym (17.05.21 r. oraz
20.05.2021 r.).

* Przywitanie w drzwiach przez dyrektora szkoty.
* Przyjazny wizerunek szkoty (m.in.: plakaty witajgce ucznidow).
* Przyjazna atmosfera podczas lekcji (np. : muzyka, poczestunek, ,lekcje z humorem”).

* Przypomnienie zasad zachowania na lekcji i przerwie.

* Pierwsza lekcja danego przedmiotu, przeznaczona powinna by¢ na ponowne oswojenie
ucznidw z nauczycielem (np.: luzne rozmowy, dotyczagce uczué, mysli, zachowan w podczas
nauki zdalnej i powrotu do nauki stacjonarnej).




OKRES ADAPTACYJNY

» Z wieksza wyrozumiatoscia podejs¢ do spoznien.

* Przypominac¢ o zasadach zachowania i komunikacji w szkole wychodzac z zatozenia,

Ze uczniowie naprawde mogli o nich zapomniec.

* W sytuacjach niesubordynacji uczniow lub problemowych zachowan podejmowac
rozwazne dziatania, ktore tacza stawianie granic zainteresowaniem i zrozumieniem
sytuacji ucznia.

* Rozpoczecie nauki stacjonarnej od powtdrzenie podstawowego materiatu na wszystkich
przedmiotach. Umozliwi to ograniczenie stresu uczniow oraz pozytywnie wptynie na ich

poczucie wtasnej wartosci i skutecznosci uczniow




OKRES ADAPTACYJNY

» Zorientowac sie w poziomie zalegtosci poszczegdlnych uczniow bez przyjmowania

zatozenia, ze s3 one ich wina i z gotowoscia do pomocy

* W miare mozliwosci wykorzysta¢ pozytywny wptyw kontaktu z przyroda jako czynnika
pomagajacego w ,,detoksie” od sieci i odpowiadajacego na potrzebe ruchu, swiezego
powietrza, patrzenia w dal.

» Zainteresowanie problemami uczniow i danie im mozliwosci dialogu, podzielenia sie

swoimi odczuciami.

* Przeznaczenie czasu na swobodne rozmowy i bycie z uczniami.




INTEGRACJAW RAMACH ZESPOLOW
KLASOWYCH

Prowadzenie dostosowanych do wieku gier, zabaw Ilub ¢wiczen integracyjnych podczas lekgji
wychowawczych.

Swiadome wzmacnianie relacji réwieéniczych - np. poprzez wprowadzanie prostych wspdlnych zadan,
ktore integrowatyby grupe wokdt jakiegos wartosciowego dziatania. Zadania powinny byé zarazem
proste, wartoSciowe, minimalnie chociaz atrakcyjne dla uczniow.

Wycieczki i spacery z wychowawcg, ktére pozwalajg na prace nad dobrg kondycjg, dostarczajg endorfin i
zapewniajg kontakt z réwiesnikami

Wprowadzenie spacerdow edukacyjnych jako statych elementdw planu lekcji (wspdlne wychodzenie z catg
klasg lub z grupami rotacyjnie), ktére potacza cele edukacyjne | integracyjne.




DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACY|NYCH

Rozpoczecie od materiatu, ktore umozliwi osiagniecie uczniom sukceséw (np.: w klasie 6. robimy konkurs znajomosci
tabliczki mnozenia).

Utozenie planu pracy z klasa (uwzgledniajac nadrabianie ewentualnych brakow) i przedstawienie go uczniom.
Poinformowanie ucznia o tym, co bedzie sie dziat na lekcjach stacjonarnych znaczaco ograniczy jego lek
przed powrotem do szkoty.

Rozpoczecie nauki stacjonarnej od powtdrzenie podstawowego materiatu na wszystkich przedmiotach. Umozliwi to
ograniczenie stresu ucznidow oraz pozytywnie wptynie na poczucie wtasnej wartosci i skutecznosci uczniow

W obecnej sytuacji konieczne jest dostosowanie wymagan zwiazanych z realizacja podstawy programowej do zmniejszone;j
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz nizszej efektywnosci nauczania zdalnego.

Rodzicom i nauczycielom stworzy to lepsze warunki do wspierania psychicznego dzieci i mtodziezy, a uczniom utatwi
korzystanie z tego wsparcia.




DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACY|NYCH

* Skupianie sie na uczniach ich potrzebach i aktualnych mozliwosciach, a nie na spodziewanych
osiggnieciach edukacyjnych.

* Cierpliwos¢ wobec uczniow, dla ktorych edukacja zdalna byta nieskuteczna i majg braki w
przyswojeniu i opanowaniu materiatu. Pomoc w uzupetnieniu i zrozumieniu niezbednych tresci.

* Rozpoczynanie lekcji od chwili swobodnej rozmowy lekcji (samopoczucie, drobne zdarzenia z
codziennosci, przezywane troski)

* Wykorzystanie humoru i zartow jako sposobu roztadowania napiec.




OCENIANIE

Uczen ma prawo poprawi¢ oceny na wifasng prosbe (forma i termin poprawy ustalona z
nauczycielem).

Nie przeprowadza sie pisemnych i ustnych form sprawdzania wiedzy

Niedopuszczalne jest ,wyrywanie” ucznia do odpowiedzi ustnej, nawet wowczas, kiedy nie
przewiduje sie wstawienia oceny.

Nie przeprowadza sie kontroli zeszytow przedmiotowych, jakie miaty byé prowadzone w
trakcie nauczania zdalnego

Materiat oceniony w czasie nauczania zdalnego nie moze by¢ poddany ponownej weryfikacji.

W biezgcym ocenianiu powinny dominowaé takie formy jak: ocena aktywnosSci i
zaangazowania w lekcje, realizacja projektéw zespotowych. Umozliwi to podniesienie
motywacji do nauki oraz utatwi ponowng integracje zespotow klasowych.




KLASY OSME (PRZED EGZAMINEM)

* Ograniczenie do minimum zadawania prac wymagajgcych dtugiego czasu na ich
wykonanie (prezentacje, projekty) z przedmiotow nie wystepujgcych na
egzaminie.

« Umozliwienie uczniom skupienia sie na przedmiotach egzaminacyjnych (j.polski,
matematyka, j. obcy nowozytny).

« Oswajanie uczniow z lekiem egzaminacyjnym. Sformutowania typu: ,No i jak wy
napiszecie egzamin!”, ;Nic nie umiecie a egzamin tuz, tuz!”, wzmacniajg uczucie
leku, dziatajg demotywujgco i utrudniajg proces zapamietywania.




PEDAGOG/PSYCHOLOG SZKOLNY

* Aktywnie wigczajg sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i
rodzicow (np.: dostarczenie materiatbw do prowadzenia zaje¢ integracyjnych, zajecia
psychoedukacyjne w klasach na prosbe wychowawcy).

* Udzielajg wsparcia doradczego i szkoleniowego nauczycielom w zakresie identyfikowania

problemow u ucznidw oraz prowadzenia wspierajgcych zaje¢ wychowawczych, integracyjnych,
profilaktycznych.

* Udzielajg konsultacji, wsparcia superwizyjnego lub pomocy psychologicznej nauczycielom,
wychowawcom.




POMOC SPECJALISTYCZNA

Nauczyciel/wychowawca obserwuje wucznia jego stabe i mocne strony w
funkcjonowaniu szkolnym.

W przypadku zaobserwowania trudnosci (m.in.: edukacyjnych, wychowawczych,
emocjonalnych) nauczyciel/wychowawca podejmuje dziatania wspierajgce ucznia i
jego rodzica (opiekuna).

W przypadku braku skutecznosci podjetych dziatan nauczyciel/wychowawca
kontaktuje sie z psychologiem/pedagogiem szkolnym.

Pedagog/psycholog szkolny dokonujg pogtebionej diagnozy sytuac;ji ucznia.

Pedagog/psycholog szkolny podejmujg dziatania specjalistyczne dostosowane do
aktualnych potrzeb ucznia (np.: dziatania korekcyjne i psychoedukacyjne na terenie
szkoty, skierowanie do PPP lub placowki specjalistycznej).




WSPARCIE RODZICOW (OPIEKUNOW)

* Rodzice moga korzystac z konsultacji u nauczycieli, wychowawcow oraz psychologa i

pedagoga szkolnego.

* Rodzice moga uzyskac od pracownikow pedagogicznych informacje na temat miejsc i

form pomocy specjalistyczne;.

* W szkole zostang zorganizowane (w formie nagranego webinaru) zajecia

psychoedukacyjne dla rodzicow: |. Komunikacja w rodzinie sposobem na unikniecie trudnosci

edukacyjnych i emocjonalnych dziecka 2. Nie widzialna mtodziencza depresja.




RC')WNOWAGA MIEDZY REZIMEM SANITARNYM
A DBALOSCIA O ZDROWIE PSYCHICZNE

Troska o ograniczenie rozwoju

Troska o dobrg kondycje
psychiczng uczniow

Réznorodne dziatania
wzmacniajace kondycje
psychiczng uczniow

epidemii COVID-19

Profilaktyka problemaéw
i zachowan ryzykownych

VOVMONMOY

Zasady rezimu
sanitarnego

| >|



PAMIETAIMY, ZE...

"Zdrowie psychiczne

naszych dzieci
i jest duzo wazniejsze
el niz ich umiejetnosci -
* Dorota Pogodzinska akademickie." p@ ;

Minister Edukacji Francji

www.4kroki.org




